MELPIGNANO

ALE

A[Io ricerco
di un viaggio
autentico

I Salento:
terra di pizzica e arte

Turismo esperienziale nelle Comunita Ospitali

Borghi Autentici d'lfalia propone brevi soggiomi nelle
Comunita Ospitali, un nuovo modo di viaggiare in
luoghi fuori dai grandi flussi turistici, per scoprire
quell'lfalia fatta di gente che ama ospitare.

Nelle Comunitd Ospitali sara possibile godere di
un‘accoglienza familiare: un rapporto basato sullo
spifo  di curiositd verso l'ospite, considerato un
cittadino femporaneo e non un semplice turista.

Melpignano Comunita Ospitale
E’ come sentirsi a casa

Il Salento e la terra degli ulivi e dei muretti a secco,
delle masserie e della pizzica, ma soprattutto, € la terra
di popolazioni ospitali, di gente genuina che preserva
con orgoglio le antiche tradizioni e le condivide con
gioia ai propri ospiti. La massima espressione di questo
luogo &€ "La Notte della Taranta”, il pit grande Festfival
di musica popolare in ltalia che ogni anno si chiude a
Melpignano con il “"Concerfone” e rappresenta una
delle piu significative manifestazioni europee sulla
cultura popolare.
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Il Salento:
terra di

pizzica e
arte

In bici dlla scoperta del paesaggio salentino

In sella ad una bicicletta entrerai in uno scrigno di profumi e di
colori fipici del Salento, in un percorso che da Lecce conduce
allAbbazia di Cerate attraverso un paesaggio ricco di distese di
ulivi, muretti a secco e masserie. Percorrerai strade di campagnain
totale agilitd e percorsi quasi completamente pianeggiant.

L'anima religiosa e artistica dellAbbazia Santa Maria di Cerrate

Nel cuore de Salento ¢'é€ una storia che para di arte e culturg, di
monaci orientali e di accorti amministrator partenopei; scoprirai
I'antica Abbazia di S. Maria di Cenrate, con la sua doppia anima di
luogo di culto e di masseria storica.

Il ritmo della pizzica salentina e il buon vino

Melpignano € un borgo autentico con un pafrimonio di epoche
lontane, di domen, menhir, antiche corti, masserie e frantoi ipogei.
Andrai dlla scoperta delle tradizioni del Salento ed entrerai nel
mondo del vino con passeggiate tra le vigne e degustazioni
guidate da esperti somnmelier,

Visiterai l'esposizione "Tamburi a cornice del mondo" ed enfrerai in
un'esperienza sonora  unica, per scoplire e apprendere
l'esecuzione ritmica del Tamburello della Pizzica e i passi di
corteggiamento della carafteristica danza popolare,

® Durata: 2 Notti

Miri. 5 Persone
(con possibilita di nofte aggiuntiva)

Programma di Viaggio

Giomno 1

@ Tour autoguidato in bicicletta a/r Lecce - Abbazzia di Cenate
(40km circa - difficolia: Medio/Facile) con pranzo al sacco

e Visita guidata dellAbbazia di Santa Maria di Cerrate - 1| Cuore

millenario del Salento (Bene in concessione al FAI)

Per i barnbini sino a 4 anni di eta | pemottamenti sono gratuifi.
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Giorno 2

e \jsita alle vigne delle Cantine Menhir, degustazione di vini
pranzo a base di piatti della tradizione culinaria regionale,
rivisitati in chiave innovativa e intemnazionale (a 17 km da
Melpignano)

e Visita al Piccolo Museo "Tamburi a Comice del Mondo' e
corso base di Tamburello e Pizzica (2 ore di durata)

Il pregramma di Viaggio comprende inolfre: due pemottamenti in camera doppia a Melpignano.

Il programma di viaggio non comprende: | frasporti, le mance e tutto guello non espressamente citato nel programma.
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ABBAZIA DI

SANTA MARIA

DI CERRATE
LAbbazia di Santa Maria di Cerrate - Il cuore
millenario del Salento

La chiesa millenaria dell Abbazia di Santa Maria di Cenate - bene
in concessione al FAl dalla Provincia di Lecce dal 2012 - ha rigperto
le porte al culto e dlle visite dopo olfre due anni di restauri che
hanno interessato I'edificio, splendido esempio di architettura
romanica pugliese con importanti affreschi risalenti al Xll secolo.
Scolpita nella bianca pietra leccese, la chiesa di S, Maria di Cernate
sorge al centro di una tipica masseria del Salento. Il complesso, un
termmpo monastero di rito greco orfodosso, divenne poi centro di
produzione agricola specializzato nella lavorazione delle clive,
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Tel: +39 339 7230634
booking@comunitaospitali.it
www.comunitaospitali.it

Viale Matteotti 49
43039 Salsomaggiore Terme (PR)




