Alla ricerca
di un viaggio
autentico

San Francesco,
Assisi e i sapori umbri
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Turismo esperienziale nelle Comunita Ospitali

Borghi Autentici d'ltclia propone brevi soggiomi nelle
Comunita Ospitali, un nuovo modo di viaggiare in
luoghi fuori dai grandi flussi turistici, per scoprire
quell'ltalia fatta di gente che ama ospitare.

Nelle Comunitd Ospitali sard possibile godere di
un‘accoglienza familiare: un rapporto basato sullo
spinto di curiositts verso l'ospite, considerato  un
cittadino temporaneo e non un semplice turista.

Monte Santa Maria Tiberina Comunita
Ospitale - Paesaggi e sapori dell’antico
Marchesato umbro

Una comunita ricca di storia, con le sue tori e i suoi
castelli che dominano I'Alta Valle del Tevere, il centro
arroccato in alto, le sue frazioni, le borgate rurali e i
casolari sparsi su tutto il territorio.

Monte Santa Maria Tiberina fu per seccli un piccolo
stato indipendente ricco di leggende affascinanti,
battaglie e fantastiche legende. Oggi il verde del
paesaggio silente, la cortesia degli abitanti e I'offima
cucina invitano gli ospiti a ritemprarsi godendo di un
piacevole soggiomao.
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| sapori dell'Antico Marchesato umbro

La cucina di Monte Santa Maria Tiberina richiama alla mente gli
antichi sapori della fradizione agricola umbra, tra cui spiccano il
tartufo e la pasta fatta in casa.

Tra boschi di querce e panorami mozzafiato, andrai alla ricerca
dell'oro nero umbro in compagnia del tartufaio e del suo
fedelissimo cane. Verrai a conoscenza di racconti @ aneddoti sul
tubero pit pregiato e imparerai a comprendere le diverse qualita,
le forme e i profumi. Al termine della ricerca, fi recherai in una
confortevole casa rurale per degustare i deliziosi prodotti a base di
tartufo realizzati in modo arfigicnale e senza conservanti.

Lesperienza gastronomica confinua nel pomeriggio con un

laboratorio di pasta fatta in casa imparare | segreti della
fradizione gastronomica umbra, sperimentando le antiche ricette
tframandate di generazione in generazione. A fine lezione, non i
resterd che assaporare le paste redlizzate, condite con sughetti
gustosi preparati con prodotti stagionali e freschi.

La spiritualita dei luoghi di San Francesco d’Assisi

Scopri Assisi ripercomendo 1 passi del Santo Patrono  d'ltalia.
Camminerai dalla Basilica di San Francesco sino al Complesso
Benedettino di Santa Croce aftraverso la Selva di San Francesco:
un pezzo intatto di paesaggio umbro, luogo di armonia e silenzio
per godere della natura e della spirtualita dei luoghi. Dopo un
pranzo a base di prodotti fipici umbri, si continuerd a camminare
lungo il fiume sino a raggiungere il "Terzo Paradiso”, I'opera di land
art realizzata da Michelangelo Pistaletto.

(™ Durata: 1 Notte

Programma di viaggio

Giorno 1

e Passeggiata in farufaia dlla ricerca delloro nero di Monte
Santa Maria Tiberina, con degustazione di prodotti al tartufo.

e lLaboratorio di pasta fatta @ mano con cena che
comprende l'assaggio di futte le paste prodotte condite con
tre fipi di sughi, un secondo di came, confomi di stagione,
dessert, acqua e vino.
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Sl consiglia luse di scampe comode.

Min. 2 Persone
(con possibilita di notte aggiuntiva)

Giorno 2

e Passeggiata guidata alla scoperta del Bosco di San
Francesco di Assisi (7 km circa su sentieri adatti a tutti).

e Pranzo della tradizione umbra presso I'Osteria del Mulino,
ospitata in un mulino gquattro-cinquecentesco nei pressi del
Complessc benedettino di Santa Croce.,

Il programma di viaggio comprende inclfre: un pemotiamento in camera doppia in agrituismo a Monte Santa Maria Tibering.
Il programma di viaggio non comprende: i frasporti, e mance e tufto quello non espressamente citato nel programma.
Su richiesta: ad Assisi & possibile prenotare un taxi per fomare al lucgo di partenza, cosi da ridurre da 7 a 4 km il percorso a piedi,

Per | bambini sine a 2 anni di etd tutte le atiivita In programma e | pemettamenti sono gratuiti,
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BOSCO Dl
SAN FRANCESCO

Bosco di San Francesco. Un percorso di natura
nell'altra meta di Assisi
Al piedi della Basilica di San Francesco ¢'e un bosco millenario,

dove natura, storia e spiritualita si fondono, lungo un percorso alla
scoperta di una Assisi inedita.
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Tel: +39 339 7230634
booking@comunitaospitali.it
www.comunitaospitali.it

Viale Matteotti 49
43039 Salsomaggiore Terme (PR)

Un luogo di armonia e di silenzio capace di rievocare il messaggio
di San Francesco, che ha ispirato I'artista Michelangelo Pistoletto
nella creazione di umopera di Land Art: il Terzo Paradiso, simbalo di
riconciliazione fra uomo e natura, costituito da tre segni circolari
continui fracciati nel 2010 con I'ausilio di un aratro frainato da buoi;
due filari di 121 ulivi delimitano il perimetro di questo simbolo, il cui
centro & marcato da un palo in acciaio alto 12 meti che collega
ideclmente il softosuoclo con il cielo.



http://www.tcpdf.org

