
Ai confi ni con l’Austria, nella par-
te nord orientale del Friuli Vene-
zia Giulia, sorge la Carnia, una 

piccola comunità alpina di 28 comuni, 
dislocati in un territorio ancora intatto, 
sapientemente conservato e tutelato. 
Le splendide montagne, i paesaggi 
mozzafi ato, la presenza di una natura 
maestosa ed incontaminata, i caratte-
ristici borghi, il variegato patrimonio 
enogastronomico e molto altro ancora, 
fanno della Carnia una destinazione ap-
petibile e competitiva durante l’intero 
arco dell’anno.

Le alte vette delle Alpi Carniche 
sono il luogo ideale per gli amanti 
degli sport invernali, grazie a chilo-
metri di piste e ad impianti attrezzati, 

LE SCOPERTE DI JANIRA

piste da fondo e percorsi con le racchet-
te da neve segnalati. Quando la neve 
si scioglie queste fantastiche montagne 
scoprono un patrimonio fl oristico di 
primo ordine, sentieri per il trekking, 
ottimi da farsi anche a cavallo o in bici, 
laghi, torrenti e numerosissime malghe. 
Ma la Carnia è anche enogastronomia, 
grazie ad una serie di eccellenze: il pro-
sciutto di Sauris, dolce e leggermente 
affumicato, i numerosi formaggi e gli al-
tri prodotti degli alpeggi, caratteristici di 
tutta la regione, i tipici biscotti di Raveo, 
la Birra Zahre, un’altra tipicità di Sauris, 
i distillati, l’acqua di alta montagna…

Quasi nascosti tra le montagne o 
adagiati nelle vallate sorgono picco-
lissimi borghi  che hanno mantenuto 
architettura, odori, sapori, tradizioni e 
arti di un tempo. Sapientemente conser-
vati, si scoprono gioielli architettonici, 
nei quali oltre agli abitanti, si incontrano 
i turisti, ospitati nei numerosi Alberghi 
Diffusi nati nel corso degli ultimi anni. 
Sorti dal restauro conservativo di immo-
bili in disuso, ospitano i turisti in resi-
denze indipendenti, arredate con gusto 
e dislocate nell’intero borgo.

A Sutrio, un piccolo borgo artigiano, 
troviamo l’Albergo Diffuso Borgo Soan-
dri; a Sauris, borgo di origini tedesche, 
ed a Comeglians, gli Alberghi Diffusi di 
Sauris e Comeglians; Raveo ed Ovaro, 

Un assaggio di delizie gastronomiche

ospitano Il Grop ed, infi ne, a Lauco, è 
possibile soggiornare nell’Altopiano di 
Lauco.

6 splendidi comuni, rientranti 
nell’Associazione Borghi Autentici 
d’Italia, nei quali il turista ha la possi-
bilità di immergersi nella vita del borgo, 
di partecipare alle antiche feste popola-
ri, riprodotte ogni anno, di assaporare 
antiche ricette e squisiti prodotti artigia-
nali, insomma, di sentirsi un “cittadino 
temporaneo”, parte integrante di vere e 
proprie “Comunità Ospitali”.

La Carnia, quindi, è un territorio 
capace di soddisfare le esigenze di 
una molteplicità di turisti: degli spor-
tivi, attratti dalla possibilità di praticare 
sport invernali e sport estivi; di chi de-
sidera gustare la pace e la spettacolarità 
di una natura silenziosa ed unica; e, 
ancora, di chi vuole vivere una vacanza 
a 360°, volta alla scoperta di deliziosi 
piatti della tradizione, di una cultura 
locale, così gelosamente custodita e 
tramandata.

La Carnia è una destinazione ideale 
per tutte le stagioni dell’anno: in 

inverno per praticare gli sport in-
vernali sugli impianti attrezzati e 

d’estate per ammirare il patrimonio 
floreale in escursioni emozionanti, 

a piedi, in bici, a cavallo.

Borghi autentici d’Italia: la Carnia

Borghi Autentici d’Italia Tour : Piazza Borsellino e Falcone 5/c – 43039 Salsomaggiore Terme (PR) Tel. 0524 573737 – Fax 0524 573833 E-mail: info@comunitaospitali.it Sito Web: www.comunitaospitali.it 
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