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Una montagna ™

di corse

DI ELENA GILIBERTI

A Merano Uarrive della bella stagione si festeggia con la corsa.
IL 26 aprile e in programma la Mezza maratona di primavera,
un tracciato di 21 chilometri che collega Merano a Lagundo
e richiama pit di un migliaio di appassionati provenienti

da tutta Europa. Chi vuole approfittare della gara per
congedersi una vacanza, puo usufruire di pacchetti

di seggiorni settimanali a partire da 223 euro

a persona. La guota.comprende anche una visita

al giardino botanico, una giornata nel parco di

Castel Trauttmansdorff, una risalita con la seggiovia
Tirolo-Merano per ammirare il panorama delia y

«conca» e/uno con la funivia Muta, punto di'partenza

di numerose escursioni nel parco naturale del gruppe

di Tessa. Inoltre, un ingresse alle terme & una carta

per i mezzi di trasporto pubblici. Chi vuole misurare

la propria forma fisica, puo programmare una gita atlo
Sportpark di Scena, dove é stato predisposto un sistema

di valutazione delle prestazioni degli sportivi. Lesame viene
eseguito compiendo tre percorsi, che dal centradel paese
conducono alla stazione della funivia Taser, da effettuare

a piedi, in mountain-bike e in bici da corsa, mentre un chip
computerizzato calcola il tempo impiegato. Lattrezzatura
per il test e disponibile all'associazione turistica di Scena.
info: tel, 0473.200443, www.meranodintorni.com

CALABRIA

PRIMO SOLE IN BICICLETTA
ILvillaggio Baia del Sole, a Ricadi,

in provincia di Vibo Valentia, suggerisce
ai suoi ospiti itinerari in bicicletta adatti
a tutti i gradi di allenamento e abilita.
Da non perdere quello della Madonna
della Fontana che conduce a una
grotta di Spilinga. Il tracciato, lungo

35 chilometri, & di media difficolta

e percorribile in circa mezza giornata.
Un altro itinerario alla portata di tutti
(25 chilometri) giunge al faro di Capo
Vaticano, da cui si gode il panorama
della costa, delle Eolie e dello stretto
di Messina. Per i piu allenati c'é la gita
al Monte Poro: una giornata in sella,
pedalando per 70 chilometri su un
altopiano. Tra il 23 maggio e il 6 giugno,
il prezzo e low cost: per una settimana
con trattamento di mezza pensione

si spendono 469 euro a persona

in doppia, escursioni giornaliere guidate
e noleggio bici inclusi. Info: telefono
0963.663302, www.baiadelsole.com

Ritaglio stampa

LAGO DI GARDA

UN VILLAGGIO DI SPORT

Una full immersion di attivita allaria
aperta per provare tutte le attrezzature
della nuova stagione. Dal 22 al 24
maggio, Riva del Garda accogliera tutti
gli appassionati di mountain bike,
trekking, arrampicata, nordic walking,
windsurf, vela e canoa con un calendario
ricco di competizioni, attivita guidate

e test di prova. [l quartiere fieristico

di Riva del Garda si trasformera in

un villaggio dell'outdoor e, nel raggio

di cinque chilometri, saranno allestite
tre aree a ingresso gratuito, una dedicata
agli sport di terra, una a quelli d'acqua e la terza alle due ruote. Si potranno praticare dodici
diverse attivita guidate con lassistenza di istruttori e professionisti per ogni disciplina.

Tutti i giorni si terranno corsi d'arrampicata, percorsi di trekking, mountain bike, cicloturismo,
river trekking, canyoning e canoa lungo la cascata del Ponale, un torrente che si tuffa nel Garda.
In occasione della manifestazione sono a disposizione pacchetti per il weekend a prezzi speciali,
che variano da 179 a 219 euro a persona e comprendono: soggiorno di due notti in camera
daoppia con trattamento di mezza pensione, ingresso al villaggio e possibilita di partecipare

a due attivita guidate, una in mountain bike e una di arrampicata. Per le famiglie, camera tripla
con mezza pensione, ingresso al villaggio e due escursioni: da 479 a 559 euro in totale.

Info: tel. 0464.570370, www.outdoordays. it
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